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‘persoonlijk en inspirerend’

Lezing: ‘Mentale impact  
door diabetes mellitus type 1 
op uw leven’
Diabetes en de dagelijkse invloed op uw leven

Datum : maandag 20 november 2023 
Waar :  Alkmaar, pieter van Foreestzaal (015), ingang 

Metiusgracht 
Hoe laat :  14:00 – 15:00 uur, met eventuele uitloop, zaal 

open vanaf 13:45 uur  

Spreker :  Wietske Wits, ervaringsdeskundige en  
bestuurslid Diabetes+   

Doelgroep  :  patiënten met diabetes type 1 en hun naasten 
(alle leeftijden)

Aanmelden :  Heeft u belangstelling? Meldt u zich dan aan  
via het e-mailadres lezingdiabetes@nwz.nl  

    Vermeld in uw mail: uw naam, met hoeveel  
personen u wilt komen en uw telefoonnummer.  
De toegang is gratis.
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Lezing: ‘Mentale impact door diabetes  
mellitus type 1 op uw leven’
Diabetes is één van de grootste chronische ziekten in Nederland. 
Diabetes kan grote invloed op uw dagelijkse leven hebben: het 
is er iedere dag, altijd. Hoe u er geestelijk mee om kunt gaan,  
is belangrijk. Zo kunnen psychische klachten meer voorkomen.  
Helaas is dit vaak sterk onderbelicht: het krijgt te weinig  
aandacht.   

Onze zorgverleners van Noordwest vinden het belangrijk om hier 
wel aandacht aan te besteden. Daarom nodigen wij u graag uit 
voor deze persoonlijke en inspirerende lezing over het mentale 
aspect bij diabetes. Bent u geïnteresseerd in dit onderwerp en 
nieuwsgierig naar ervaringen van lotgenoten? Dan zijn u en uw 
naasten van harte welkom. Zien wij u ook? 

Gastspreker Wietske Wits 
Wietske (1977) kreeg op haar 5e de diagnose type 1 diabetes.  
Het is altijd haar wens geweest om iets te betekenen voor  
mensen met type diabetes 1. Begonnen als maatschappelijk 
werkster, heeft zij inmiddels meer dan 2 decennia ervaring in  
de type 1 diabeteszorg. Wietske is bestuurslid van de patienten-
vereniging Diabetes+.

Meer informatie over diabetes+:
www.diabetesplus.nl


